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Fesselnder Vortrag einer
erfolgreichen Leistungssportlerin
ried. Violetta Oblinger-Peters, 
von 1997 bis 2016 Profisportle-
rin der Österreichischen Kanu-
slalom-Nationalmannschaft, fes-
selte in der Wirtschaftskammer 
Ried das Publikum mit einem 
spannenden und sehr persönli-
chen Vortrag zum Thema „Herz 
über Kopf und Kopf über Herz“.
Anhand konkreter Situationen 
schildert sie, wie ihr mentale 
Strategien geholfen haben, über 
so lange Zeit erfolgreich als 
Leistungssportlerin zu perfor-
men. Wie schafft sie die rich-
tige Entscheidungsfindung im 
wechselnden Fokus zwischen 
Hochleistungssportlerin, Ehe-
frau, Mutter und Studentin. Die 
Bedeutung von Intuition, Setzen 
persönlicher Maßstäbe, der Um-

gang mit Erfolg und schwierigen 
Situationen, ein hohes Maß an 
Selbstreflexion oder das hilfrei-
che Visualisierung von Zielen 
sind entscheidende Wegweiser 
im Einklang mit Sport und Fa-
milie. Eindrucksvoll und bewe-

gend gewährt Frau Oblinger-Pe-
ters Einblicke in ihr Leben, fügt 
zahlreiche Puzzleteile zu einem 
imposanten Gesamtbild ihrer 
Karriere und ermöglicht somit 
auch den Transfer für Akteure 
der Wirtschaft.

Die Veranstaltung fand in Koope-
ration mit Frauennetzwerk3 und 
Frau in der Wirtschaft Ried statt. 
Die freiwilligen Spenden kommen 
den Aktivitäten der Frauenbera-
tungsstelle des Vereins Frauen-
netzwerk3 zugute.<
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