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~Am Anfang

wurden wir schon
etwas belachelt”

Gerlinde Zdralek baute das Frauennetzwerk 3
mit auf, nun ging sie in Pension

VON THOMAS STREIF

GEBOLTSKIRCHEN. Am 23. Juni feier-
te Gerlinde Zdralek ihren 60. Ge-
burtstag. Wenige Tage spiiter ging
die langjéhrige Leiterin des Frauen-
netzwerks 3 mit Beratungsstellen
in Ried, Schirding und Grieskir-
chen Anfang Juli in den verdienten
Ruhestand.

Fiir die Geboltskirchnerin, die 15
Jahre in der Filhrungsfunktion war,
ist es ein Abschied mit einem la-
chenden und einem weinenden
Auge. ,Der Zeitpunkt passt fiir
mich, ich hadere nicht damit, ich
kann gut abschliefen. Ich weiR,
dass ich ;mein Baby" in gute Hande
ibergeben kann®, sagt Zdralek bei
einem Treffen mit den OON.

Die Hausruckviertlerin, die vor
wenigen Wochen ihren 60. Ge-
burtstag feierte, war seit Griindung
des Vereins, der sich um die Anlie-
gen und Problemstellungen wvon
Frauen annimmt, Leiterin und hat
die Organisation mit der Unterstiit-
zung des Vorstandes maBgeblich
aufgebaut. Die Anzahl der Beratun-
gen fiir Frauen hat sich von 2005
bis heute auf rund 800 pro Jahr ver-
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oEs hat aufer dem Frauenhaus
kein wirkliches Angebot fiir Frauen
gegeben. Frauen aus verschiede-
nen Bereichen haben sich zusam-
mengeschlossen und einen Verein
gegriindet. Als Leiterin wurde ich
eingestellt”, erinnert sich Gerlinde
Zdralek an die Zeit vor 15 Jahren
zuriick.

Die Anfangszeit sei nicht immer
ganz einfach gewesen. ,Auler ei-
nem Biiro hatten wir am Anfang
nichts. Wir sind von null weg ge-
startet, das war schon spannend.
Ich kann mich noch erinnern, dass
wir ganz am Anfang von speziellen
Ménnergremien etwas belichelt
wurden, das hat sich aber sehr
schnell gelegt. Hilfreich waren vor
allem die Kooperation mit den Be-
horden und die Offentlichkeitsar-
beit. Es hat sich schnell herumge-
sprochen, dass wir nichts gegen
Ménner haben, erzahlt Zdralek
mit einem Licheln. Im Gegenteil: Es
gebe mittlerweile sogar vereinzelt
Minner, die sich an das Frauen-
netzwerk 3 wenden wiirden. ,Da
geht es meist darum, dass es einer
angehorigen Frau schlecht geht, so

etwas habe ich natiirlich nicht ab-
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Anfang Juli ging Gerlinde Zdralek nach 15 Jahren als Leiterin des Fr

rem Pensionsantritt mit einer Feier
vom Vorstand des Frauennetz-
werks 3 tiberrascht wurde.

Auf die Frage, obund wie sich die
Problemstellungen von Frauen in
den vergangenen 15 Jahren verdn-
dert haben, antwortet die Haus-
ruckviertlerin: ,Man merkt, dass
Frauen viel miindiger geworden
sind und sich mehr trauen, Bera-
tungen anzunehmen. Zudem habe
ich gemerkt, dass die psychischen
Erkrankungen und der Narzissmus
in Partnerschaften eklatant zuge-
nommen haben. Auch die Manner-
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dort gibt es viele Sorgen und Pro-
bleme.” Seit Ausbruch der Corona-
Krise merke man, dass die Exis-
tenzingste steigen. ,Die Anzahl
der Beratungen ist seither um fast
40 Prozent gestiegen, Themen sind
vor allem Existenzéngste und der
Verlust des Arbeitsplatzes. Der Un-
sicherheitsfaktor durch die Krise
ist spiirbar*, sagt Zdralek.

Ihren Pensionsantritt will sie
jetztinvollen Ziigen genieRen. ,Ich
hadere nicht, ich bin eine Person,
die gut loslassen und auch ab-
schliefen kann. Ich weif, dass ich
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sehr gute Hinde gegeben habe. Die
Zeit beim Frauennetzwerk 3 war
toll. Auch wenn wir oft mit trauri-
gen Dingen konfrontiert waren, ha-
ben wir uns immer unseren Humor
bewahrt.”

¢ Die Nachfolge von Gerlinde
Zdralek als Leiterin des Frauennetz-
werks 3 hat mit Anfang Juli Eva
Kapshammer {ibernommen. Neu in
der Beratung ist Carmen Palisa. Un-
terstiitzt wird das Team vom Vor-
stand, der aus sieben Frauen und ei-
nem Mann besteht. Mehr Infos un-
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